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Climbing and mountaineering seat harness
Harnais cuissard d’escalade et d’alpinisme

A WARNING / ATTENTION

Activities involving the use of this
o ro i

Les activités impliquant I'utilisation de cet
équi sont par nature dangereuses.

a
You are responsible for your own
actions and decisions.

Before using this equipment, you must:
- Read and understand all Instructions
for Use.

- Get specific training in its proper use.
- Become acquainted with its
capabilities and limitations.

- Understand and accept the risks
involved.

FAILURE TO HEED
ANY OF THESE

Vous étes responsable de vos actes,
de vos décisions et de votre sécurité.

Avant d'utiliser cet équipement, vous devez :

- Lire et comprendre toutes les instructions
d'utilisation.

- Vous former spécifiquement a I'utilisation

de cet équipement.

- Vous familiariser avec votre équipement, apprendre
a connaitre ses performances et ses limites.

- Comprendre et accepter les risques induits.

LE NON-RESPECT D’UN SEUL
DE CES AVERTISSEMENTS

[
liay

WARNINGS MAY PEUT ETRE LA CAUSE DE
RESULT IN SEVERE BLESSURES GRAVES OU
INJURY OR DEATH. MORTELLES.
.
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A 65-71cm 71-77cm 77-84cm 84-92cm
26 -28in 28-30in 30-33in 33-36in
48-53cm  48-53cm  52-57cm  55-60cm
B 19-21in 19-21in 20-22in 21-23in
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Installing a belay or rappel system
Mise en place du systéme d’assurage (ou descente)
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Additional information

Informations complémentaires

D. Precautions for use / Précautions d’usage
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etc...
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These instructions explain how to correctly use your equipment. Only certain techniques and
uses are described.

The warning symbols inform you of the most common risks related to the misuse of your
equipment, but it is impossible to describe them all. Check Petzl.com for updates and
additional information.

‘You are responsible for heeding each warning and using your equipment correctly. Any misuse
of this equipment will create additional dangers. Contact Petzl if you have any doubts or
difficulty understanding these instructions.

1. Field of application

Personal protective equipment (PPE) used for fall protection from height.

Climbing and mountaineering sit harness.

This product must not be pushed beyond its limits, nor be used for any purpose other than
that for which it is designed.

Responsibility

WARNING

Activities involving the use of this
You are responsible for your own actions, decnsnons and safety
Before using this equipment, you must:

- Read, understand, follow and apply all Instructions for Use.

- Get specific training in its proper use.

- Become acquainted with its capabilities and limitations.

- Understand and accept the risks involved.

Failure to heed these instructions or any of these warnings may result in
severe injury or death.

This product must only be used by competent and responsible persons, or those placed under
the direct and visual control of a competent and responsible person.

‘You are responsible for your actions, your decisions and your safety and you assume the
consequences of same. If you are not able, or not in a position to assume this responsibility, or
if you do not fully understand the Instructions for Use, do not use this equipment.

2. Nomenclature

(1) Waistbelt, (2) Waistbelt adjustment buckle, (3) Keeper, (4) Tie-in points (bridges), (5) Belay
loop, (6) Leg loops, (7) Gear loop, (8) Leg loop elastic bands, (9) Loops for CARITOOL tool
holder.

3. Inspection, points to verify

Your safety depends upon the integrity of your equipment.

Petzl recommends a detailed inspection by a competent person at least once every 12
months. WARNING: your intensity of use may cause you to inspect your PPE more frequently.
Follow the procedures described at Petzl.com. Record the results on your PPE inspection
form.

Before each use

Check the webbing at the tie-in points, the belay loop, the adjustment buckles and the safety
stitching.

Look for cuts, wear, swelling and damage due, for example, to use, to heat, to chemicals. Be
particularly careful to check for cut or loose threads.

Verify that the adjustment buckles function properly.

During use

Regularly verify that the adjustment buckles are properly tightened.

It is important to regularly monitor the condition of the product and its connections to the other
equipment in the system. Make sure that all items of equipment are correctly positioned with
respect to each other.

4. Compatil
Verify that this product is compatible with the other elements of the system in your application
(compatible = good functional interaction).

5. Harness setup and donning

Before putting on the harness, untangle it and loosen the waistbelt buckle.

Always pass the excess webbing under the keepers to help prevent accidental loosening of
the buckles.

The belay loop must be centered.

Wet or icy harness straps are more difficult to adjust.

This harness is made of high-modulus polyethylene; make sure it does not come into direct
contact with a hot object, for example a descender.

Adjustment and suspension test
In a safe environment, move around and hang in the harness from the tie-in points to verify that
the harness is comfortable and properly adjusted.

6. Tying in
Tie in to the two tie-in points. Always check your knot before starting to climb and perform a
partner check.

7. Installing a belay or rappel system
Connect your belay or rappel system to your belay loop with a locking carabiner. Verify that the
carabiner is properly closed and locked, and that it is loaded on the major axis.

8. Additional information

This product meets the requirements of Regulation (EU) 2016/425 on personal protective
equipment. The EU declaration of conformity is available at Petzl.com.

The melting point of high-modulus polyethylene (140° C) is lower than that of nylon and
polyester. High-modulus polyethylene has a low coefficient of friction.

- The Instructions for Use must be provided to the user of this equipment, in the language of
the country where the equipment is used.

- Keep the Instructions for Use in a permanent file for reference after removing them from the
equipment.

When to retire your equipment:

WARNING: an exceptional event can lead you to retire a product after only one use (depending
on the type and intensity of usage, and the environment of usage, for example: harsh
environments, marine environments, sharp edges, extreme temperatures, chemicals).

A product must be retired when:

- It has exceeded its lifespan.

- It has been subjected to a major fall or load.

- It fails to pass inspection. You have any doubt as to its reliability.

- You do not know its full usage history (e.g. an illegible product marking).

TECHNICAL NOTICE WHISPER

EICE a 0082

a Individual number / Numéro individuel

- It becomes obsolete (for example, due to changes in legislation, standards, technique or

incompatibility with other equipment).

Destroy these products to prevent further use.

Icons:

A. Llfespan' 10 years B Marklng C Acceptable temperatures - D. Usage
Drying - G. Storage/transport

(p outsude of Petzl facilities, except

parts) - I Q i a

3-year guarantee

Against any material or manufacturing defect. Exclusions: normal wear and tear, oxidation,
modifications or alterations, incorrect storage, poor maintenance, negligence, uses for which
this product is not designed.

Warning symbols

1. Situation presenting an imminent risk of serious injury or death. 2. Exposure to a potential
risk of accident or injury. 3. Important information on the functioning or performance of your
product. 4. Equipment incompatibility.

Traceability and markings

a. Meets PPE regulatory requirements. Notified body performing the EU type examination - b.
Number of the notified body responsible for the production control of this PPE - c. Traceability:
datamatrix - d. Sizing - e. Serial number - f. Year of manufacture - g. Month of manufacture

- h. Batch number - i. Individual identifier - j. Standards - k. Read the Instructions for Use
carefully - . Model identification - m. Manufacturer address - n. Date of manufacture (month/
year) - 0. Materials

Cette notice explique comment utiliser correctement votre équipement. Seuls certains usages
et techniques sont présentés.

Les panneaux d'alerte vous informent des risques les plus fréquents liés aux mauvais usages
de votre équipement, mais il est impossible de tous les décrire. Prenez connaissance des
mises a jour et informations complémentaires sur Petzl.com.

Vous étes responsable de la prise en compte de chaque alerte et de I'utilisation correcte de
votre équipement. Toute mauvaise utilisation de cet équipement sera a I'origine de dangers
additionnels. Contactez Petzl si vous avez des doutes ou des difficultés de compréhension.

1. Champ d’application

Equipement de protection individuelle (EPI) contre les chutes de hauteur.

Harnais cuissard d’escalade et d'alpinisme.

Ce produit ne doit pas étre sollicité au-dela de ses limites ou dans toute autre situation que
celle pour laquelle il est prévu.

Responsabilité

ATTENTION

Les activités impli P
dangereuses.

Vous étes responsable de vos actes, de vos décisions et de votre sécurité.
Avant d'utiliser cet équipement, vous devez :

- Lire, comprendre, suivre et appliquer toutes les instructions d’utilisation.

- Vous former spécifiquement a |'utilisation de cet équipement.

- Vous familiariser avec votre équipement, apprendre a connaitre ses performances et ses
limites.

- Comprendire et accepter les risques induits.

Le non-respect de ces instructions ou d’un seul de ces avertissements peut
étre la cause de blessures graves ou mortelles.

Ce produit ne doit étre utilisé que par des personnes compe(emes et avisées ou placées sous
le controle visuel direct d'une personne compétente et avisée.

Vous étes responsable de vos actes, de vos décisions et de votre sécurité et en assumez

les conséquences. Si vous n'étes pas en mesure d'assumer cette responsabilité, ou si vous
n'avez pas bien compris les instructions d'utilisation, n'utilisez pas cet équipement.

2. Nomenclature

de cet é sont par nature

(1) Ceinture, (2) Boucle de réglage de ceinture, (3) Passant, (4) Points d'encordement (pontets),

(5) Anneau d'assurage, (6) Tours de cuisse, (7) Porte-matériel, (8) Elastiques de cuisses, (9)
Passants pour porte-outils CARITOOL.

3. Contréle, points a vérifier

Votre sécurité est liée a I'intégrité de votre équipement.

Petzl conseille une vérification approfondie, par une personne compétente, au minimum tous
les 12 mois. Attention, I'intensité de votre usage peut vous amener a vérifier plus fréquemment
votre EPI. Respectez les modes opératoires décrits sur Petzl.com. Enregistrez les résultats sur
la fiche de vie de votre EPI.

Avant toute utilisation

\Vérifiez les sangles au niveau des points d’encordement, de I'anneau d'assurage, des boucles
de réglage et des coutures de sécurité.

Surveillez les coupures, usures, gonflements et dommages dus, par exemple, a I'utilisation, a
la chaleur, aux produits chimiques. Attention aux fils coupés ou distendus.

Vérifiez le bon fonctionnement des boucles de réglage

Pendant l'utilisation

\eérifiez régulierement le bon serrage des boucles de réglage.

Il est important de contréler régulierement I'état du produit et de ses connexions avec les
autres équipements du systéme. Assurez-vous du bon positionnement des équipements les
uns par rapport aux autres.

\Veérifiez la compatibilité de ce produit avec les autres éléments du systéme dans votre
application (compatibilité = bonne interaction fonctionnelle).

5. Mise en place du harnais

Avant de I'enfiler, démélez le harnais et desserrez la boucle de ceinture.

Passez toujours le surplus de sangle sous les passants pour éviter le desserrage intempestif
des boucles.

L'anneau d'assurage doit étre centré.

Les sangles humides ou gelées du harnais sont plus difficiles a régler.

Ce harnais est fabriqué avec du polyéthyléne haute densité : veillez & ce qu'il ne se trouve pas
en contact direct avec un objet brillant, par exemple un descendeur.

Réglage et test de suspension

Dans un endroit sans danger, effectuez des mouvements et un test de suspension sur les
points d'encordement pour étre st que le harnais soit du bon niveau de confort et qu'il soit
bien réglé.

6. Encordement
Encordez-vous sur les deux points d’encordement. Vérifiez systématiquement votre nceud
avant de commencer & grimper et réalisez un partner check.

7. Mise en place du systéme d’assurage ou de
descente

Connectez votre systéme d'assurage ou de descente a votre anneau d'assurage par un
mousqueton a verrouillage. Veérifiez que le mousqueton est bien fermé et verrouillé et qu'il
travaille dans le grand axe.

8. Informations complémentaires

Ce produit est conforme au réglement (UE) 2016/425 relatif aux équipements de protection

individuelle. La déclaration de conformité UE est disponible sur Petzl.com.

La température de fusion du polyéthyléne haute densité (140° C) est inférieure a celle du

polyamide et du polyester. Le polyéthyléne haute densité dispose d'un faible coefficient de

friction.

- Les instructions d'utilisation doivent étre fournies a I'utilisateur de cet équipement dans la

langue du pays d'utilisation.

- Conservez les instructions d'utilisation dans un dossier permanent pour pouvoir les consulter

apres les avoir retirées de votre équipement.

Mise au rebut :

ATTENTION, un événement exceptionnel peut vous conduire a rebuter un produit aprés

une seule utilisation (par exemple, type et intensité d'utilisation, environnements d'utilisation

: milieux agressifs, milieux marins, arétes coupantes, températures extrémes, produits

chimiques).

Un produit doit étre rebuté quand :

- |l a dépassé sa durée de vie.

- Il a subi une chute ou un effort important.

- Le résultat des vérifications du produit n'est pas satisfaisant. Vous avez un doute sur sa

fiabilité.

- Vous ne connaissez pas son historique complet d'utilisation (par exemple, un marquage

produit illisible).

- Son usage est obsoléte (par exemple, évolution législative, normative, technique ou

incompatibilité avec d'autres équipements).

Détruisez ces produits pour éviter une future utilisation.

Pictogrammes :

A. Durée de vie : 10 ans - B.

Précautions d’usage - E
t - H. Modifi

sauf piéces de rech:

Garantie 3 ans

Contre tout défaut de matiére ou fabrication. Sont exclus : usure normale, oxydation,
modifications ou retouches, mauvais stockage, mauvais entretien, négligences, utilisations
pour lesquelles ce produit n'est pas desting.

Panneaux d’alerte

1. Situation présentant un risque imminent de blessure grave ou mortelle. 2. Exposition a un
risque potentiel d’incident ou de blessure. 3. Information importante sur le fonctionnement ou
les performances de votre produit. 4. Incompatibilité matérielle.

Tracabilité et marquage

a. Conforme aux exigences du réglement EPI. Organisme notifié pour I'examen UE de type

- b. Numéro de I'organisme notifié pour le contrdle de production de cet EPI - c. Tragabilité :
datamatrix - d. Taillant - e. Numéro individuel - f. Année de fabrication - g. Mois de fabrication -
h. Numéro de lot - i. Identifiant individuel - j. Normes - k. Lire attentivement la notice technique
- I. Identification du modéle - m. Adresse du fabricant - n. Date de fabrication (mois/année) -
Matieres

-F.Sé
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Ninigjsza instrukcja przedstawia prawidfowy sposob uzywania waszego sprzetu.
Zaprezentowane zostaly niektdre techniki i sposoby uzycia.

Symbole trupiej czaszki ostrzegaja przed najczesciej wystepujacymi zagrozeniami zwigzanymi
z niewtasciwym uzyciem waszego sprzetu, ale nie jest mozliwe wymienienie wszystkich
mozliwych zagrozen. Nalezy sprawdzac uaktualnienia instrukcji oraz dodatkowe informacje

na Petzl.com.

Uzytkownik ponosi odpowiedzialnos¢ za stosowanie sig do kazdego ostrzezenia oraz do
prawidtowego uzywania swojego sprzetu. Kazde zle uzycie tego sprzetu bedzie prowadzito
do powstania dodatkowych zagrozen. W razie watpliwosci lub trudnosci zrozumieniu instrukcji

nalezy sie skontaktowac z Petzl

1. Zastosowanie

Srodek Ochrony Indywidualnej (SOI) chroniacy przed upadkiem z wysokosci.

Uprzaz biodrowa do wspinaczki i alpinizmu.

Produkt nie moze by¢ poddawany obcigzeniom przekraczajacym jego wytrzymatos¢ oraz
stosowany do innych celéw niz te, do ktdrych zostat przewidziany.
Odpowiedzialnos¢é

UWAGA

i uzycia tego p! s3 z samej swej natury

nlebezpleczne
L ponosi od|
i bezpleczenstwo
Przed uzyciem produktu nalezy:
- Przeczytac, zrozumie¢ i postepowac zgodnie ze wszystkim instrukcjami uzytkowania.
- Zdoby¢ odpowiednie przeszkolenie dla prawidiowego uzywania tego produktu.
- Zapoznac sie z produktem, z jego parametrami i ograniczeniami.

- Zrozumiec i zaakceptowac potencjalne niebezpieczeristwo.
Nueprzestrzeganle tych |nstrukcj| lub zlekcewazenle ktoregokolwuek

zefi moze p ¢ do kod.

$¢ za swoje decyzje

ciata lub

do $mierci.

Produkt ten moze byé uzywany jedynie przez osoby kompetentne i odpowiedzialne lub pod
bezposrednig kontrola takich osdb.

Uzytkownik ponosi odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania, decyzje, bezpieczenstwo

i odpowiada za konsekwencje. Jezeli nie zamierza lub nie jest w stanie takiej odpowiedzialnosci
i ryzyka podjgé, nie zrozumiaf instrukcji uzytkowania, nie powinien postugiwaé sie tym
sprzetem.

2. Oznaczenia czescl

(1) Pas, (2) Klamra do regulacji pasa, (3) Szlufka, (4) Dwuczesciowy punkt wigzania sie, (5)
Petla do asekuracii, (6) Tasmy udowe, (7) Uchwyt sprzetowy, (8) Odpinane faczniki, (9) Szlufki
na uchwyty CARI \TOOL

3. Kontrola, miejsca do sprawdzenia

Wasze bezpieczenstwo jest zwigzane z niezawodnoscig sprzetu.

Petzl zaleca przeprowadzanie dogtebnej kontroli przez kompetentng osobe przynajmniej raz
na 12 miesiecy. Uwaga: przy intensywnym uzytkowaniu nalezy czesciej wykonywac kontrole
waszego SOI. Nalezy przestrzega¢ procedur opisanych na Petzl.com. Rezultaty kontroli nalezy
zachowac na karcie SOI

Przed kazdym uzyciem

Nalezy sprawdzic stan tasm przy punktach wigzania, petli do asekuracii, klamer, szwéw
bezpieczenstwa.

Zwrdcié uwage na przeciecia, wybrzuszenia i rozerwania oraz uszkodzenia spowodowane na
przyktad wysoka temperaturg, kontaktem ze $rodkami chemicznymi. Uwaga na przeciete lub
wyciggniete nici.

Sprawdzié prawidlowe dziatanie klamer regulacyjnych.

Podczas uzytkowania

Regularnie sprawdzac zaciagniecie klamer regulacyjnych.

Nalezy regularnie kontrolowac stan produktu i jego polaczenie z pozostatymi elementami
systemu. Upewnic sie co do prawidiowej pozyciji elementéw wyposazenia wzgledem siebie.

4. Kompatybilnosé
Nalezy sprawdzi¢ kompatybilnos¢ tego produktu z pozostatymi elementami systemu
w okreslonym zastosowaniu (kompatybilnosé = prawidiowe wzajemne funkcjonowanie).

5. Zakiadanie uprzezy

Przed zalozeniem uprzezy trzeba ja rozplatac i rozsunaé¢ pas przy pomocy klamry.

Nadmiar tasmy nalezy zawsze przesuna¢ przez szlufki, by unikna¢ zbytniego rozluzZnienia sig
Klamer.

Petla do asekuracji musi by¢ wycentrowana.

Mokre lub zalodzone tasmy uprzezy sa trudniejsze w regulacii

Ta uprzaz jest wykonana z polietylenu o wysokiej gestosci: nalezy zwrdci¢ uwage, by nie miata
bezposredniego kontaktu z gorgcym przedmiotem - na przykiad przyrzadem zjazdowym.
Regulacija i test wiszenia

W bezpiecznym miejscu uzytkownik powinien: zrobi¢ test wiszenia na punktach wigzania,
przej$¢ kilka krokéw, usiasé, zrobi¢ pare skionéw i przysiadéw, by sprawdzi¢ czy uprzaz jest
dobrze wyregulowana i zapewnia dobry poziom komfortu.

6. Wiazanie sie
Zwiazac sie przez obydwa punkty wigzania. Regularnie sprawdza¢ wezet przed rozpoczeciem
wspinaczki oraz wykonac wzajemne sprawdzanie partnerow.

7. Wpiecie systemu do asekuracji lub zjazdu
Wpia¢ system asekuracyjny lub zjazdowy do petli do asekuracii przy pomocy karabinka

2z blokada. Sprawdzi¢ czy karabinek jest zamknigty i zablokowany oraz czy pracuje wzdfuz
osi podtuznej.

8. Dodatkowe informacje

Ten produkt jest zgodny z rozporzadzeniem (UE) 2016/425 w sprawie srodkéw ochrony
indywidualnej. Deklaracja zgodnosci UE jest dostepna na Petzl.com.

Temperatura topnienia polietylenu o wysokiej gestosci (140° C) jest nizsza od temperatury
topnienia poliamidu i poliestru. Polietylen o wysokiej gestosci ma maty wspdiczynnik tarcia.

- Uzytkownikowi musza by¢ dostarczone instrukcje obstugi w jezyku jakiego sig uzywa w kraju
uzytkowania.

- Instrukcje obstugi nalezy zachowac na state w dokumentacii, by moc je sprawdzié po
odigczeniu od waszych produktéw.

Utylizacja:

UWAGA: w wyjatkowych okolicznosciach moze sie zdarzy¢, ze jednorazowe uzycie sprzetu
spowoduje jego zniszczenie (na przyktad rodzaj i intensywnos¢ uzytkowania, srodowisko
uzytkowania: Srodowiska agresywne, srodowiska morskie, ostre krawedzie, ekstremalne
temperatury, substancje chemiczne).

Produkt musi zosta¢ wycofany jezeli:

- Przekroczyt swojg zywotnosé.

- Zaliczyt powazny upadek (lub obciazenie)

- Rezultat kontroli nie jest satysfakcjonujacy. Istnieja jakiekolwiek podejrzenia co do jego
niezawodnosci.

- Nie jest znana pefna historia uzytkowania (na przyktad oznaczenie produktu jest nieczytelne).
- Jesli jest przestarzaly (na przyktad rozwdj prawny, normatywny lub niekompatybilnos¢
Zinnym wyposazeniem).

Nalezy zniszczy¢ wycofane produkty, by unikngé ich przypadkowego uzycia.

Plktogramy

A. Czas zycia: 10 lat - B O ia - C P! y-D. Srodkl
ostroznosci ia - i ja-F

-G. Przechowywanleltransport H. Modyflkacje lub naprawy, wykonywane
poza fabrykami Petzl, sa zabronione (nie dotyczy czesci zamiennych) -
Pytania/kontakt

Gwarancja 3 lata

Dotyczy wszelkich wad materiatowych i produkeyjnych. Gwarancii nie podlegaja produkty:
noszace cechy normalnego zuzycia, zardzewiate, przerabiane i modyfikowane, nieprawidtowo
przechowywane, uszkodzone w wyniku wypadkéw, zaniedbari i zastosowari niezgodnych

Z przeznaczeniem.

Znaki ostrzegawcze

1. Sytuacja grozgca nieuchronnym ryzykiem powaznego obrazenia lub $mierci. 2. Narazenie
na potencijalne ryzyko incydentu lub zranienia. 3. Wazna informacja na temat dziafania lub
parametrow waszego produktu. 4. Niekompatybilnosé sprzetowa.

Identyfikacja i oznaczenia

a. Zgodny z wymaganiami rozporzadzenia SOI. Jednostka notyfikowana do zastosowania
procedury weryfikacji UE - b. Numer jednostki notyfikowanej kontrolujacej produkcje tego SOI -
c. ldentyfikacja: datamatrix - d. Rozmiar - e. Numer indywidualny - f. Rok produkcji - g. Miesigc
produkcii - h. Numer partii - i. Identyfikator - j. Normy - k. Przeczyta¢ uwaznie instrukcje obstugi
- I Identyfikacja modelu - m. Adres producenta - n. Data produkcji (miesigc/rok) - o. Materiat
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